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1,25 millones de lesiones por quemadura re-
guieren atencién médica en los Estados Uni-
dos cada afio.

Las quemaduras pueden ser leves o graves,
algunas pueden requerir la hospitalizacion y
posiblemente mas que una cirugia.

Este programa de educacién al paciente expli-
ca lo que son las quemaduras y cOmo se pue-
den tratar.

La Piel

La piel es la cobertura externa del cuerpo.
Nos protege contra el calor, la luz, las heridas
y las infecciones. También controla la tempe-
ratura del cuerpo.

La piel del cuerpo pesa casi 6 libras; es el 6r-
gano mas grande del cuerpo. Tiene dos capas
principales: la capa exterior se llama epidermis
y la interior se llama dermis.

La epidermis, o capa exterior de la piel, esta
compuesta principalmente por células esca-
mosas. Debajo de estas hay células circula-
res, también llamadas células basales.
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La parte méas profunda de la epidermis esta
formada por células llamadas melanocitos.
Los melanocitos producen melanina, la sus-
tancia que le da color a la piel.

La dermis, o capa interior de la piel, contiene
e Sangre

e Nervios

e Vasos linfaticos

e Foliculos del cabello

e Glandulas

Las glandulas de la piel producen sudor, el
cual ayuda a regular la temperatura del cuer-
po. También producen sebo, una sustancia
aceitosa que ayuda a evitar que la piel se se-
gue. El sudor y el sebo salen a la superficie de
la piel a través de pequefias aberturas llama-
das poros.

Este documento es un resumen de lo que aparece en las pantallas de X-Plain. Este documento es para uso informativo y no se debe usar como susti-
tuto de consejo de un médico o proveedor de salud profesional o como recomendacién para cualquier plan de tratamiento particular. Como cualquier
material impreso, puede volverse inexacto con el tiempo. Es importante que usted dependa del consejo de un médico o proveedor de salud profesional
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La piel contiene una red fina de nervios. Esta
red nos permite sentir.

Quemaduras

Una quemadura es un tejido dafiado por calor,
compuestos quimicos, electricidad, luz solar o
radiacion nuclear.

Las quemaduras causadas por agua caliente,
llamas del fuego, liquidos inflamables, y gases,
son las mas comunes.

Las quemaduras se clasifican en 3 diferentes
grados, dependiendo de lo grave que sea el
dafio que se haya producido en la piel y en sus
tejidos.

Las quemaduras de primer grado sélo afectan
a la capa exterior de la piel, es decir, a la epi-
dermis.

Las quemaduras de segundo grado dafan la
epidermis y la dermis, es decir, la capa interior.

Las quemaduras de tercer grado son las que
dafian y destruyen por completo la piel y los
tejidos subyacentes. Las personas que sufren
guemaduras de tercer grado suelen requerir
injertos de piel.

Sintomas y tratamientos

Las quemaduras de primer y segundo grado
causan mucho dolor. Las quemaduras de ter-
cer grado no suelen causar mucho dolor por-
gue los nervios que provocan la sensacion de
dolor han sido destruidos.

Las quemaduras pueden causar dafios muy
graves en los vasos sanguineos. Este tipo de
dafio puede hacer que algo de fluido se esca-
pe de los vasos sanguineos, lo que provocaria
hinchazén y ampollas.

En los casos mas graves, cuando hay quema-
duras importantes en amplias zonas del cuer-

po, la pérdida de fluido puede producir un défi-
cit en los niveles de sangre del cuerpo, cho-
gue, y una peligrosa bajada de la presién san-
guinea. Es probable que se produzca la muer-
te del paciente, si no se repone inmediatamen-
te el fluido perdido.

Se necesitaria una transfusion inmediata de
sangre o una solucién salina, para reemplazar
el fluido perdido y controlar la presion sangui-
nea.

Las quemaduras frecuentemente producen in-
fecciones, debido a que la piel, o sea, la barre-
ra protectora, ha sido dafiada.

En muchos casos, se deben aplicar cremas o
unguentos con antibidticos sobre la piel que-
mada, para evitar infecciones.

Las quemaduras de primer y segundo grado
pueden sanar con el tiempo sin necesidad de
hacer injertos, ya que hay suficiente tejido in-
terno sano y la piel puede auto-regenerarse.

Para tratar las quemaduras de tercer grado se
pueden hacer injertos en la piel, o bien aplicar
materiales artificiales que cubran y ayuden a
proteger las areas expuestas, para que la piel
nueva pueda crecer.

Para favorecer una cicatrizacion mas rapida y
evitar las infecciones, se deberan cambiar los
vendajes muy frecuentemente. Esta regla ge-
neral se aplica a todos los tipos de quemadu-
ras.

Las infecciones causadas por quemaduras
también pueden ocurrir en otras partes del
cuerpo. La infecciéon de la sangre, llamada
septicemia, y la infeccion de los pulmones,
llamada neumonia, pueden complicar las que-
maduras graves. Tales infecciones tienen co-
mo resultado la muerte de 10.000 personas
por afio en los Estados Unidos.
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Las quemaduras mas graves, es decir, aque-
llas que ocupan grandes areas de la piel, sue-
len aumentar el metabolismo. En estos casos,
los suplementos nutricionales son muy impor-
tantes.

Aproximadamente 50,000 pacientes con que-
maduras requieren el ingreso hospitalario. Ca-
si la mitad de todos ellos son admitidos en una
Unidad de Quemaduras o una Unidad de Cui-
dados Intensivos.

El sindrome de estrés respiratorio en adultos,
(ARDS por su sigla en inglés) puede producir
fallo pulmonar. Los pacientes con quemadu-
ras severas comunmente sufren de ARDS.

Esta complicacion puede producirles la muerte.

Pueden aparecer cicatrices como resultado de
las quemaduras. Los ultimos adelantos de la
cirugia plastica pueden mejorar la apariencia
de algunas de estas cicatrices.

Resumen

Hace 20 afios, las quemaduras que cubrian la
mitad del cuerpo causaban frecuentemente la
muerte. Hoy, los pacientes con quemaduras
gue cubren hasta un 90% de su cuerpo pue-
den sobrevivir.

La calidad de vida de los pacientes con que-
maduras continia mejorando hoy dia, ya que

los métodos para la cicatrizacion de las heridas
y los métodos para la reparacion de los tejidos
siguen mejorando también.

Este documento es un resumen de lo que aparece en las pantallas de X-Plain. Este documento es para uso informativo y no se debe usar como susti-
tuto de consejo de un médico o proveedor de salud profesional o como recomendacién para cualquier plan de tratamiento particular. Como cualquier
material impreso, puede volverse inexacto con el tiempo. Es importante que usted dependa del consejo de un médico o proveedor de salud profesional

para el tratamiento de su condicién particular.

©1995-2004 The Patient Education Institute, Inc. [www.X-Plain.com]

er0901s2



	La Piel
	Quemaduras
	Síntomas y tratamientos
	Resumen

